
Checklista vid resa

Planering
• Kontakta vården i god tid för 

att få information och erfoderligt 
material (uppdaterat schema 
för “Medicinering vid avbrott i 
Duodopabehandlingen”, påskrivet 
certifikat, extra pump mm).

• Se till att stomat är läkt, 
dvs torrt och fint.

• Se till att du har tillgång till 
adekvat kylförvaring under 
resan, tex en vanlig kylväska 
med frysklampar. Kontakta ditt 
apotek om du har frågor om 
förvaring eller kylning.

• Se till att du har tillgång till 
kylförvaring på destinationen.

• Vid flygresor, kontakta flygbolaget 
eftersom Duodopakassetterna 
inte får frysas utan måste medtas 
som handbagage. 

• Använd dricksvatten för 
spolning av sondsystemet.

• Tänk på att skydda sond, pump 
och kassett från direkt solljus.

Ta med följande
• Duodoparecept

• Tillräckligt med 
Duodopakassetter

• Certifikat

• Pumpmanual och guide 
för Duodopaanvändning

• Schema för Medicinering vid 
avbrott i Duodopabehandlingen

• Reservmedicin

• Reservpump

• Extra AA-batterier

• w/w adaptrar

• Sprutor, 20 ml

• Ev omläggningsmaterial

• Stomiskydd vid bad 
i bakteriella miljöer

Duodopa Support: 020-50 60 50, info@duodopa.se
Från utlandet: +46-10-180 55 19.
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